6:me édition
" Foyer de ski du Montoncel
03 LAVOINE

A~

Circuit empruntant a 90 % des chemins et sentiers en forét 6 éme édiﬂon

Passages a gué, au Puy de Montoncel (alt. 1287 m), au Puy Snidre (alt. 1232 m)
2 ravitaillements sur le parcours + 1 a l'arrivée.
Accueil & Inscription au Foyer de ski a partir de 8h15
Départ course enfant (gratuite) a 9h15
Départ Fictif pour les deux parcours (16 et 10 Km) a 9h45
Echauffement groupé jusqu'au bourg de Lavoine (2,5 Km)
Départ Réel de Lavoine (alt. 805 m) a 10h du 16 Km et du 10 Km
Arrivée au Foyer de ski du Montoncel (alt. 960 m)

o e S L i:(s:'“s t Homme) 16 Km  Challenge National FFA 2011
écompenses aux 5 premiers du scratch (Femme et Homme '
Récompenses aux podiums de chaque catégorie du 16 KM ~ 850 m Champlonnat d’Auvergne Montagne 2011

o » Challenge Montagne Bourbonnaise 2011 (3 éme étape)
REPAS A L'ARRIVEE (inscription obligatoire avant le 16 juillet)
POSSIBILITE D'HEBERGEMENT EN GITE SUR PLACE LE SAMEDI 10 Km

7 480 m

Cette manifestation est organisée par I'association du Foyer de Ski du Montoncel
avec le concours de :

course enfant
2 Km ( gratuite )

pour rester en contact avec
Groupama, composez :

A Y

CENTRE FRANCE
) RUNNING - TRAIL

- TRIGTHLON

Rue Francisque Driffort
03250 LE MAYET DE MONTAGNE
L7 Bd Lafayette - CLERMONT-FD - 04 73 92 2L 69 Tél: 04 70 59 53 65

www.runningshop.fr

CONSEILR!

DIRECTION DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Département de I'Allier
ET SOLIDAIRE DES TERRITOIRES

FARIAT D'ETAT
AUX SPORTS.

Courir & Cusset

Ne me jetez pas dans la nature, merci

Renseignements & Inscriptions

e M@m@m@@ﬂmﬂ@v@m@ com
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Teéléphone Mail |
Date de naissance : / / Sexe : |
Licencié FFA, N° de licence : |

Pour les licenciés joindre la copie de la licence |
Pour les non licenciés, joindre un certificat médical de moins de 1 an

% carrosserie, peinture

portant la mention "non contre indication a la pratique de la course a pied en compétition" |
Toute inscription vaut acceptation du reglement de I'épreuve,
sighature: |
Choix du parcours : Grimpée 16 Km 10 Km Enfant |
Frais d'engagement : |
Engagement a la course (course enfant gratuite) : 7 € | 7
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BIGAY Jacques
Place aux Foires
03250 LE MAYET DE MONTAG
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La Boffetie - 03250 LAVOINE N°SIRET : 514 380 344 00010

% prét de véhicule

37 Route de Vichy 03250 Le Mayet de Montagne
Fax 04.70.59.33.19 - E-mail: garagelaurand@wanadoo.fr

Auberae des bois noirs




